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Fabris: I'eroe dell’Oval

Sommario

| campione di Asiago

(Vicenza) ha rilasciato un’in-

tervista esclusiva al nostro

giornale in occasione della
conferenza stampa di presentazio
ne della Coppa del Mondo di pat-
tinaggio di velocita del 3 e 4 feb-
braio.

Enrico Fabris, eroe delle ultime Olim-

la prima volta per le Universiadi ed &
stato molto emozionante vedere che la
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gente mi & molto vicina, mi ricorda vi-
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vamente. Questo mi fa un grandissimo
piacere, mi fa sentire Torino un po’ mia
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e percio sono sempre contento di tornar-
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A proposito dell’Oval, I'impianto do-
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ve si svolge questa tappa di coppa del
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mondo, tu hai sempre rivolto grandi
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piadi e delle U-
niversiadi e
candidato alla
vittoria della
Coppa del Mon-
do. Qual ¢ il se-

greto di tale
successo?
L'importante
crederci, 0 c
credo fin da&

guando ero mol
to giovane, m:
soprattutto essd
re umili, pazient
e non voler esse
re eroi subito
Attraverso il sa
crificio di tutti i
giorni arrivera a®™=
un certo punto i
proprio momen:
to.

In poco tempo hai vinto molte meda
glie importanti . Hai ancora fame di
vittorie?

La fame di vittorie non & assolutame
appagata, anzi mi sento di essere an
molto giovane e avere margini di n
glioramento. Sono molto tranquillo
penso che altre vittorie arricchirebbg
solamente il mio bagaglio, per cui cofr
nuerd ad allenarmi e provare a rac
gliere altre ed importanti medaglie.
Torino € stata sicuramente una tappa
importantissima nella tua carriera.
Che legame hai con questa citta?
Adesso Torino é diventata la mia sec|
da casa. Dopo le Olimpiadi sono torn

apprezzamenti
a questa strut-

Pag.

13

tura. Che cosa ti
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piace di questo
impianto?
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Quest'impianto e
bello in tutta la

sua struttura, sia
esteticamente sia
per il ghiaccio.
La troupe che
lavora il ghiaccio
e sempre molto
disponibile, an-
che nei nostri
confronti e, so-
prattutto, ha
sempre  molta
precisione e pro-
fessionalita nella
cura del ghiac-
cio.

Enrico, che sen-
sazioni provi a
tornare sulla pista dell’Oval?

questa pista sia perché e, secondo me,
Nbista piu veloce del mondo, sia per i ri;
cQRati che vi ho ottenuto e l'affetto del
Npubblico.
®u hai un appello sull'Oval.
eednsiste?

In che

Per me & sempre bellissimo tornare s

L'assessore allo sport del comune
Torino ha messo a disposizione I'im
pianto per due mesi all’'anno dicen
do anche che, nel caso venga utiliz-
zato tanto, il periodo potra esser
esteso. Che ne dici? Un altro succes-
so?
Si, € un nuovo grande successo
ché avere la garanzia di stare qui
lomeno due mesi dall’'anno prossi
penso sia un grande vantaggio per
e per tutta la squadra.
Che periodo preferiresti per I'alle-
namento qui all'Oval?
Penso che il periodo migliore sareh
quello autunnale, settembre/ottoH
guando si svolge il lavoro grosso €
trasferiamo all’'estero per farlo men
sarebbe ottimo farlo qua .

Itima domanda. | tuoi prossimi

iettivi?
Fare bene in questa tappa e poi terftare
la vittoria in coppa. Sono secondo, ma
ce la posso fare.
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Luca Ruggiero IV A

tiHo chiesto che questo magnifico im-
gsianto non venga usato per il pattinaggio
di velocita solo sporadicamente, ma piu
stabilmente, perlomeno per un certo pe-
riodo, essendo l'unica pista coperta in |
Italia . |
on-

ato




La nostra pro.ssa Ester Maero
scritto un libro. Ve ne proponian
una prefazione a cura di San
Gros-Pietro

“L’intero scorso secolo é fortemern
contrassegnato dal tema dell'evo
zione dei genitori morti. So-
prattutto, nella prima meta,

c’e la vertigine della Madre

di Ungaretti, contenuta nel
Sentimento del tempo, del
1929: sarai una statua da-
vanti all’eterno. Poi tutto il
secolo, a furia e a misura

che smarrisce le vie della
fede nell’al di &, sempre piu
sviluppa attaccamento emo-

tivo verso l'origine carnale
terrena della vita resa dai
genitori ai figli e, ovviamen-

te, tocca alla madre imper-
sonare il ruolo primario di

chi non solo rimette in dono

la propria carne e il latte ai

figli, ma anche li cinge del

piu dolce conforto, in un

patto d’amore che principia
come volutta dei sensi nella
Camera da letto dei coniugi
narrata da Attilio Bertolucci, m
che subito si trasfonde “in un amg
che mai / potra trovare requie su
terra”, quello materno, e che
stessa morte stentera a pienamg
dissolvere. La fine dello scorso
colo, se ci riferiamo ai neoteroi cg
cui si chiude il vecchio millenni
appare forse piu contrassegng
dall’evocazione della figura del p
dre, cosi € nel Glenn di Cucchi e
Distante un padre di De Angelis

[ : : ]
Ester Maero riunisce insieme le
meta del cielo, che all'inizio del
vita si congiunsero in un solo res
ro, con volutta dei sensi, in que
camera da letto descritta dal poetd
[...]

Questa sintesi biologica é trado
in letteratura e in poesia con
splendida endiadi poetica che co

duka medusa, a cui viene assimilat

IS rlro©

| colloqui dell’assenza nel giardino dei passi piird

pane quest’'unico poema, | collog
hdell’assenza nel giardino dei paj
Operduti. Le prime quattordici poes
sono dedicate al guerriero, il vir ch
ha infuso tutta la sua forza nell’
tenore e nella protezione delle dor
rghe composero l'universo della g

hcasa, la moglie e le figlie. L'inco
rgo con il padre e tanto piu cor
|[gnovente e disarmato, perché sir
dizza a rebours, cioé inizia con
baengedo dalla vita che gli scorre {
ble dita affusolate, rese esili dal
pmorte sopravveniente, per cui
pyenuto inutile e prezioso, € ridottd
hteliquia e a fantasma di quella t
hforza magica che lo animo negli g
hai del vigore e con cui aveva difg
e conquistato le sue donne.

[..]

gpadre, fa parte del plancton, I'al
hinento che si colloca alla base ddg
lgatena alimentare del mare, il luo
che € la scaturigine di ogni forma
vita. Non sorprende che la mad
tgla evocata, invece, col simbolo fe
#ainino per antonomasia, la lun

gobsmico con le fasi cicliche della

Esua eterna trasformazione.
ig..]
\&e al padre tocca in pertinenza rg
bpresentativa un simbolo marino,
meedusa, alla madre toccano, inve
uaa pluralitd di simboli terragni, ¢
spressioni di bellezza e fecq
dita, cioé i fiori: precisamentg
la stella di Natale, il non-ti
scordar-di-me, la stella alpina
la ninfea bianca, per arrivar
fino a quelli che hanno un
cittadinanza poetica possen
mente marcata, come sono |
nemone, il narciso e, al somi
della gerarchia, si collocher
ovviamente la rosa, embler
dellintimita sessuale e se
suale della donna.
[...]
Maero proprio in questo i
tende fornirci il suo precis
segnale di navigazione po€
ca: nel cercare l'autenticit
della poesia non nel rigore
stratto dello stile, ma nell
plasticita fungibile che il tes
deve avere per rendersi intgr-
faccia interagente tra i diversi
haspetti della realtd e il soccorso ¢i-
tativo che fornisce la memoria letfe-
baria che tale realta descrive.
il
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olevamo destinare un pi
colo spazio del nostr
giornalino per riportare |
notizia del furto avvenut
il 13/02 a danno del bar della nos
scuola.
Martedi 13 infatti qualcuno si € intr
dotto nel locale attraverso una dd
finestre, portando via circa 350 di
moneta, la piastra, il forno a microd
de, una trentina di scatole di do

Furto al bar

Cscuola.Ovviamente il nostro preside|lcae € sempre bloccata.

dmmediatamente sporto denuncia| Risogna aggiungere anche che il sistep

a dall'allarme del bar non era fun-
ionante e doveva essere riparato

bcarabinieri, ma purtroppo in que|
pcasi € molto difficile risalire ai respo
tsmbili.

Abbiamo posto alcune domande|zione per furto. Ora invece l'allarme &
pbomenico, il barista, il quale & nafwattivo e dovrebbe scoraggiare altri
llelmente molto dispiaciuto per I'acqdentativi di effrazione.

duto, in particolar modo perché dall@on questo ci teniamo a dire che sia}

minamica del furto si intuisce che mo vicini a Domenico e alle altre per-
aiesponsabili sono persone vicine all'sone che lavorano al bar e ci auguri

che la scuola non gode di un’assicura}

U

bibite, succhi di frutta, surgelati, caffétituto o che comunque erano gia sfa® che questo genere di episodi non
ed altri macchinari per un totale |dlei locali della scuola. ripetano piu.
circa 4000 di danni. Cio si deduce, per esempio, dal fatto
Da alcuni controlli & stato accertaithe sono entrati dalla finestra da [cui
che i ladri si sono limitati al bar e npara piu semplice entrare e portare fjiori
si sono introdotti negli altri locali dellaoggetti e non dalla porta principale

PERSONAGEIO

Un maestro del romanzo, della sceneggiatura e
regia Italiana: Mario Soldati

Fabio Famiano VB

ario Soldati nacque iliresse uno tra i suoi film piu affaelevisiva diretta da Mario Landi rgl
17 novembre 1906 a&cinanti, che lo conferma anche neP 6 8 . Ne
Torino. Studio in uncinema come "un romanziere del-9 8 6 ri-
collegio di gesuiti e si'Ottocento con I'anima d'uno scritt@evette [
laureo in lettere nella sua citta natake del Novecento". Le sue pellicoleittadi-
con una tesi di storia dell'arte. Esongiaggiormente significative sonnanza o]
nella scrittura con la commediarincipalmente trasposizioni di raaoraria da
"Pilato” (1924), ma ebbe un moderaranzi ("Malombra”, 1942, da Fo€omu- n g
to successo soltanto con i raccontigizzaro; "La provinciale”, 1952, dai Leri- ci,
"Salmace" (1929). Inoltre nel 192®ioravig). Abbandono pero la regiaella fra-
ricevette una borsa di studio che m@l 1959 dedicandosi con maggiozene di
portdo a New York, dove rimase finmteresse e continuita all’attivita diellaro do-
al 1931: dal suo soggiorno congerittore. Ad interessarlo € il temae  si era
insegnante alla Columbia Universigel peccato: nonostante avesse allieste -
nacque un diario narrativo intitolatspalle una formazione cattolica, dex a t o pe
"America primo amore" (1935) all'iscrisse i propri personaggi senrastarvi fing

nizio pubblicato su "Il Lavoro" diappesantire eccessivamente le larol | a
Genova. Intanto, inizid ad accostafgjure dando giudizi moralistici. Comorte; analogo riconoscimento rige-
alla cinematografia, l'altra grands fece, ad esempio, in due tra i sweitte nel1991 dalla Citta di Toring
passione della sua vita, collaborantiwori piu lodati,"Le lettere da Cadnfine bisogna ricordare almeno i Jre
a varie sceneggiature; nel 1934 si" (1953) e'"La sposa americaromanzi brevi di "A cena col co
ritird per un paio d’anni presso Cona" (1978), storie d'adulterio cormnendatore” (1950) e le sue inchi

fantini che lo aiutd profondamentgd un amore per il "giallo”, manifereportage impareggiabili, che antigi-
nella maturazione e nell'evoluziongato nei suoi "Racconti del margarono la formazione del giorngli
della sua vocazione letteraria. Nstiallo" (1967), intrighi polizieschismo moderno. Mori all'eta di
1937 usci "La verita sul caso Mottathe sono innanzitutto ritratti dellanni proprio aTellarg il 19 giugng
uno dei suoi libri migliori, che davdpiu quotidiana provincia italianal999
spazio ad argomenti come quello dgtaca e furba nella sua domestica

mistero e del grottesco; nel 194fanalita", resi popolari dalla serie
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Festa di Va-lentino

A partire da quest’'anno, il 19 fep-
braio si svolgera la "Giornata mgn-

diale della lentezza",

che é sthta

promossa per far riflettere sul valgre

del proprio

tempo quotidiang.

“"La giornata e dedicata a quanti han-

no la prepotente sensazione ch

mondo giri troppo in fretta per rima-

nervi in equilibrio", ha dichiara
Bruno Contigiani, presidente dell'a
sociazione promotrice dell'even
A pochi giorni dalla piu nota fes
degli innamorati, il giorno di “Va
lentino”, creato dall'associazio
L'Arte del Vivere con Lentezza é

invito a passare un 19 febbraio

“umano”, lontano dai tempi impos
dal lavoro.

A Milano scatteranno addirittura ©
“Passovelox”, per calcolare la frer
sia dei milanesi che saranno simb
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@amente multati e invitati a rallenf

ee un po', ma anche nelle altre ¢
Dli-

Vi saranno progetti per promuovg
I'iniziativa.

La scelta di organizzare una giorn
per celebrare la lentezza nel pri
giorno
non é casuale, dato che e propri
lunedi il giorno in cui si & piu fren
tici.

Bisogna poi vedere se que
“anniversario” € una novita per (
studenti, i quali generalmente n
hanno bisogno di un impulso ¢
essere

Per saperne di piu:
www.vivereconlentezza.it
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3 Mara Cornea |lIB

piu “ritardati” il lunedi.|.

pre
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lavorativo della settimana
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Quando la scienza fa sorridere...

| Premio Ig-Nobel € una par

dia del premio Nobel che |giobel consegnati furono per “a\
tiene ogni anno, una o due getimostrato che I'acqua & un liqui

timane prima dell'annuncio
vincitori del "vero" Premio Nobel,
durante la quale vengono asseg
dieci premi per altrettante ricerc
scientifiche "che non possono o 1
devono essere riprodotte”. Spon
rizzati dalla rivista scientificg
umoristica statunitense Annals
Improbable Research (AIR), i pre
Ig nobel sono presentati al pubbl

nati

el si tenne nel 1991 ed alcuni

el
e

he
on
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of
mi
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da veri Premi Nobel nel corso di

cerimonia di gala che si tiene

Sanders Theatre dell'Universita
Harvard. Nonostante basti dare

occhiata ai titoli delle ricerche p
mettere in dubbio la serieta di g
sto evento, si tratta di riconoscime
assegnati con rigore, con la volo
di premiare le scoperte piu inusua
fantasiose per richiamare l'attenz

ne della gente sulla ricerca scientiferite dovute alla caduta di noci

ca, medica e tecnologic
La prima edizione dei premi Ig N

na
el
di
LN’
er
ie-
nti
datato d'intelligenza e capace
inkantenere memoria degli eve
iv- (chimica), per “lo studio sull

acocco” (medicina), per “uno stud
nndiano che dimostra come infila

Hei dita nel naso sia un‘attivita diffu
eell'adolescenza” (salute pubblic
Hoer linvenzione esclusiva di U
“dispositivo circolare che facilita
trasporto: la ruota”... | premi asg
gnati nel 2006 sono stati invece,

mero di scatti necessari per evit
che in una fotografia di gruppo qu
cuno abbia gli occhi chid
si” (matematica), “lo studio sul
ragioni per cui, spezzando una m
ciata di spaghetti secchi, questi
rompono in piu di due pe
zi” (fisica), “lo studio sulla velocit
ultrasonica nel formaggio cheddal
pasta dura in relazione alla tempg
tura” (chimica) ...

Per saperne di piu:
diww.wikipedia.it
)n-

U
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GULEMURANEESRETTACOLO,

Voglio essere alOP

' ormai superata I'idea cl
vestire serva per riparal
dal freddo: gli ultimi ann
sono stati caratterizzati
pance di fuori, mutande e boxer
bella vista, scollature vertiginos
apprezzate da tutti i giovani italia
ma “soprattutto” dai numerosi ge
tori perennemente in lotta con i fi
nel tentativo di far si che si coprq
maggiormente.
Ma perché si segue la moda?
Viene seguita perché la maggior g
te delle persone in fondo & un |
narcisista, aspetto che da fenom
individuale e divenuto fenomeno
massa. Non solo: & importante so
lineare il fatto che oggi I'abbiglia
mento e considerato mezzo di cor
nicazione non meno efficace del |
guaggio fonetico e che nella md
gior parte dei casi rappresenta la
stra personalita.
Non ha forse un’ eccessiva influer
su di noi il campo della moda?
Sicuramente molto, dati i recenti f
ti di cronaca riguardo la morte di
cune modelle, dovuta alla neces
di rispettare dei canoni estetici att
li.
A guesta situazione risponde I'AE

lauale-guida adatto ad aiutare I'ing

@rganizzazione internazionale
slisturbi dell'alimentazione, conv
icando specialisti per stilare un n

stria della moda a prendere mis
@i precauzione per proteggere la
hiute e il benessere delle modelle,
hste come esempio da molte ragaz
i’ piu che evidente che imitare p
rfettamente il fashion-style rappre-
sentato sulle migliori passerelle
piu grandi stilisti € praticamente i
guessibile, se non si vuole rischiarg
pet/uotare il conto in banca e di esg
Bm@si in giro da tutti in una tranquil
giasseggiata per le vie della citta.
ffhuttavia, spesso, osservando con
ltenzione le sfilate mandate a voltd
honda alla tv, e possibile trarre spu
per individuare nuove tendenze
goiché fortunatamente non sia
ratti uguali, trovare qualche partig
lare per inventare uno stile che pit
saaddice.
E’ anche vero che molte volte cap
bthe le passerelle di alta moda fo
htcano chiare tendenze che pers
Sita tra la gente per molto tempo.
N esempio e quello dei “mic
shorts” anni '50, che le formose b
[dezze al bagno riservano ai paesd
di mare, ma che alcune case di m
tra le piu famose come Fendi, C
nel, Gucci e Prada propongono
la corrente stagione, da indoss
con disinvoltura in citta.

Ma a chi donano effettivamente
shorts inguinali pit simili a costun
da bagno che a capi d’abbigliame
che possano dirsi tali?
Tristemente affrante dalla certe:
di non poter vantare le affusold
gambe da top model, ci tocchg
scartare l'opzionemicro shorts e
sperare in una moda piu compatil
a noi.
Intanto, nel mondo maschile, sicu
mente non interessato a risolver
problema dei cuscinetti sui fianch
delle cosce un po’ grosse, giungd
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ita
mrandi firme, da cui qualche ragaz

qtao trarre vantaggio per sentirsi
trendy.

[@ome esempio, Krizia propone d
ptevita indossati su completi form
lggilo stile elegante; Rocco Baro
uizsenta una collezione dal look
heero e total black e tanti pullover
peolor terra e in ultimo, Dolce
dBabbana sfoggiano giubboni o gi
che sartoriali abbinate a pantalon
hielle.
nComunque,
bersona e vestirsi  sempre con
look che gli si addica e soprattu
zal quale si trovi a suo agio, e sqg
& fa caso, in fondo in fondo, ang

listi di noi stessi...

ile

Giorgia Montalbano
Silvia Tremonani |18

no

da Milano le ultime tendenze da’le

breDi Siamo ogni giorno dei piccoli sfi-
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Agli uomini piacciono le Bionde

Ogni decennio ha avuto
sua bionda: negli anni '
Marylin Monroe, negli ann
'80 Madonna e ora la biong
sSono io”.
Dicendo cosi la bella Paris ha deg
che per questo periodo la “biond
simbolo & lei, che ci piaccia o n
Indubbiamente la ragazza non

brutta, abbastanza spregiudicatagiermente la Monroe da tutte le altre

sicuramente intelligente, cosa que
che la accomuna con un’altra bior
simbolo: Madonna, che forse n
sara bionda naturale ma di cui € n
laltissimo quoziente intellettivg
pari a quello di alcuni premi Nobg
e l'indubbio fiuto per gli affari. Dg
tutto diverso € il raffronto con que
che é la “bionda” per eccellen:
cosi come diceva il titolo di un s
notissimo film e cioe Marylin Mor
roe, che € ormai definitivamente ¢
trata non solo nel mito ma ang
nella storia stessa del secolo vent
mo, cosa che probabilmente riusg
un po’ piu difficile alle altre: Mar

lglin grande attrice sullo scher

(Paris attrice sul palcoscenico me
itico; 'una impegnata a rappresent
Jl bionda oca che sicuramente
era, l'altra che rappresenta sol
iBnicamente sé stessa. Marylin av
alha splendida voce naturale, ¢

dadonna, Paris non lo sappia
a@dcora. Ma cio che differenzia m

std'atteggiamento nei confronti de
gda e del successo: lei strume
grassivo nelle mani di altri, loro gr
atbmanipolatrici di persone e di m
se. Indubbiamente il decennio, o
pbhe ciascuna di esse rappresent
Isegnato cambiamenti radicali ris
lto al periodo recedente, pertant
rgjusto che I'immagine e la sosta
idelle tre donne siano profondame
-diverse, ma con una invariabile

pptante: il grande talento di ciasc
fie esse. Pur nella loro diversita s
ggimunque personalitd di gra
gaicco che possono emergere sol
-un contesto di enorme competiti
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ha
atome il mondo dello spettacolo s
tunitense; difficilmente infatti |

paossima “bionda” saltera fuori
ri’emici” o dal “Grande Fratello”
@omungue, per chiudere a noi e {

gata Paris Hilton. Poteva andg
peggio!

de Alberto Conrotto IID
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Carneade, chi era costu
Scrive Alessandro Manzo
nel suo celeberrimo romanz
Carneade, lillustre scon
sciuto che tutti i ragazzi delle scu
italiane hanno incontrato almeno u
volta durante la loro carriera studs
tesca.

Abbiamo cercato informazioni al
guardo di “costui”: filosofo platon
co che, nel 155 a.C., venne mand
a Romg
dagli
Ateniesi
in quali-
ta di
amba-
sciatore
Ma, Ca-
tone il
Censo-
re, pre-

Grazie Mr. Perki

Yccupato nel vedere la reazione
a dai giovani romani che si er
alimostrati molto attratti dalle discu
psioni filosofiche e temendo che
pddlontanassero dalle tradizioni mi
axi, insistette perché fosse riman
bto in Grecia al piu presto.

Altra domanda: “Mr. Perkin, chi e
ieostui?”

Non e Alessandro Manzoni che pg
adirettamente il quesito, ma é un
sconosciuta insegnante di Storia (
I'Arte.

Ma l'insegnante di storia dell'ar
non ha di meglio da chiedere, da
re, da pensare?

E’ risaputo che gli artisti, teorici
pratici che siano, sono un po’ strg
la prof. ...poi!

Meno male che esiste internet.
Muovo le manine e, battendo i p
pastrelli sulla tastiera, scrivanhttp://
www.google.if schiaccio il tasto in
vio, arriva la home page richies

nella riga di ricerca scriv

j\‘/E’erkin" (meglio tra virgolette, cog

n

na ricerca & mirata), seleziono il p
sante pagine in italiano (il nome P
gin mi sembra inglese, ma non

daema per toma), clicco sul pulsa
cerca.

& vai!

Pochi secondi di attesa ... Esiste!
Rerse Mr. Perkin non é tanto sco
bseiuto.

IBleco: “Sir William Henry Perkin
chimico, tecnologo e
l@acque nel 1838 a Sudbury in

fghilterra, ebbe un ruolo determina

@he rapidamente caratterizzo mod
wifa e destini economici dell’'Eurof
e degli Stati Uniti. Nel 1856, nel cg
so di un esperimento il cui obietti
pbra I'identificazione di un proces
di sintesi per la chinina, scopri il p
-imo colore di sintesi chimica: il m3
taa di Perkin.”

0 (continua a p. 7

Ischiamo troppo, non vorrei traduy

industriale,

nella nascita dell'industria chimi¢
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Il ventunenne Mr. Perkin promuo
il suo colorante nell’industria tessil
Fino ad allora i coloranti impiega
venivano ottenuti da sostanze ng
rali ('emateina estratta dal legno
campeggio, per il colore

nero; [l'alizarina estratta
dalla robbia, per i colori

rossi; l'indaco estratto da
piante della specie Indigo-

fera, coltivate in India e in

Cina; il porpora estratto dal
mollusco Murex branda-

ris).

L’invenzione di Perkin ha
contribuito in maniera di-

retta o indiretta agli sviluppi n
campo della medicina, della cosn
si, dell’alimentazione, degli esplo
vi e dell'arte.

Grazie a lui abbiamo a disposizid
una vasta gamma di colori: peng
mo al rosso cinabro che ci ricon
gli striscioni delle olimpiadi di Tori
no 2006 o il giallo sulfureo che {
dando un tocco di colore alla nog

yeitta e ricorda le universiadi 2007!
d. pittori impressionisti sono stati tra
tprimi a sfruttare la grande scope
el signor Perkin usando i nug
aiolori sintetici.

HManet, Monet, Renoir, Guillaumi
ne- altri impressionisti dovrebbe
bringraziare  anche un altro Scol
sciuto (del quale non ho trovato
m®me e il cognome) per il succes
idella pittura en plein air tecnica
daventata dai paesaggisti della scU
-di Barbizon.

tiao Sconosciuto con la esse maiug

tla ha inventato, sempre nell’OtWo-

cento, un oggetto che e entrato gffar
aparte della quotidianita: il tubettp,
rtan tanto di tappino.

W' certamente piu comodo e agevple

portarsi a spasso una valigetta cofte-
nente i tubetti di colore clje
non portarsi a spasso i colpri
contenuti nelle budella di ari-
mali, come erano reperibili sl
mercato prima dell’Ottocentp,
e fermarsi a dipingeren plein
air per cogliere con immedig-
tezza tutti gli effetti luministig
della visione diretta.
Ecco la pittura impressionisla
ecco la sperimentazione c

matica, ecco un mondo colorato.

rGrazie, Mr. Perkin!

no-
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Prof.ssa Gianna Vigiarjo

ola

Co-

he cosa c’e di piu bel
delle vacanze estive?
Di quei giorni spensiera
ti?
Di quella sabbia calda che vi cocc
i piedi? Di quellodore incon-
fondibile del tanto amato
“mare”?
Bene: da quest’anno, oltre alla
solita bottiglietta colma di sab-
bia, i turisti potranno portarsi a
casa una nuova e originale bot-
ticina contenente I'odore dell’-
oceano... Si, si: avete capito
bene!
La notizia arriva dall'Inghilter-
ra, uno studio inglese ha trova-
to il modo per clonare I'essenza
oceanica: si tratta di una sfida
alla natura.
L'inconfondibile odore di mare
composto principalmente da un g
furo, il gas dimetilsulfide (Dms

SIEI

a@ni giorno emesse nell'atmosfera
microrganismi marini, con ripercu
isioni anche sul clima globale.

I Dms, inoltre, influisce anche sU
pfambiente e sulla fauna ambientd

la forte presenza di gas € un seg
€he indica la presenza di planct
dlase della catena alimentare.

Per riprodurne l'essenza in laborg

EINZ7A

Nuove boccette sugli scaffali

dhiare il singolo gene responsabilg
dl professor Andrew Johnston, con
supporto di alcuni ricercatori dell'p-
lriversita di Norfolk, ha analizzatd i
imicrorganismi  presenti nel fango
salmastro presso le coste $ud
orientali dell'Inghilterra e hp
isolato il gene.
Nonostante il Dms sia da tempo
conosciuto, la scoperta del ggne
permette uno studio piu app
fondito sull'origine di ques
importante gas.
Ora non resta che sperare
portino la “botticina” a livelld
commerciale...potra forse di-
ventare un nuovo originale dc-
cessorio per i
cellulari?

the

hale

DiRer saperne di piu:
www.corrieredellasera.it

1to- Annasilvia Cifaldi llIB

tonnellate di questo gas vengond

e e stato quindi necessario indi

Vi-




hi, da bambino, non si
lasciato affascinare d
mondo degli abissi?

Qui, a decine o centindiagli scienziati, che I'hanno descriftzonsidera specie a rischio.

di metri sotto il livello del mare, v
vono creature che si credevano f
to della mente di qualche scrittd
fantasioso.
Molti pesci abissali, infatti, hann
forme e aspetti che ricordano i n
stri della letteratura, che spavents
tanto quanto fanno sorridere, profd
perché ritenuti inesistenti.

Basti pensare a piovre e calamari
ganti, pesci dotati di una vera e p
pria “corazza” al posto delle squ
me, ecc...

Un esempio é il Celacanto, pe
lungo quasi 2 m, ritrovato nel 19
nelle acque dell’Africa meridiona
e ritenuto estinto da 60 milioni
anni. Inoltre nelle profondita ocea
che, perennemente buie e avvolte

piu assoluto silenzio, il cibo € molto

scarso; i pesci, quindi, si mangid
tra di loro o si cibano di resti c
scendono dalla superficie.

Molti di questi animali emettono I
ce per attirare le prede (fenomd
detto “bioluminescenza”).
Un’altra scoperta e stata il ritrov
mento, in un parco marino del Gia

pderpente”.

Mondo sommerso

anguilliforme, denominato “squajto squalo, che pud anche morire;
guestol’Unione internazionale pe
tda conservazione della naturdo

hdo ad una profondita che varia

ro-
5ce
38

i
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In realta questa specie era gia n

Jer la prima volta nel 1884, ed
ubnsiderata un vero e proprio foss
révente.

Lo squalo, il cui nome scientifico
&hlamydoselachus anguineus, §

oealta diffuso in tutti i mari del mopanche grazie all'ambizioso progra
Hiana internazionale di censimento d

r®0 ai 1300 m.
Lo squalo serpente ha una testa
gierme, dotata di una mascella mq

a-

e

nel

no
e
forte e denti tricuspidati, molto aff
ilati.

Raggiunge i 2 m di lunghezza e
somiglia ad un’anguilla, tanto che
astato annoverato come possibile
L pente di mare.

pone, di uno squalo dalla struttyitaa cattura spesso mette in perig

\\arine Life”, che si propone di st

A$A UNicumM, 0SsSia un microcosmd
bly-e preservarlo.

olo

& non finisce qui: a giudicare da

specie sono state osservate pe
@rima volta negli ultimi anni.
@io grazie alle nuove tecnologie,

la vita marina chiamato “Census

lioare la diversita, la distribuzione
'abbondanza di tutti gli organistj
marini.

Si sta inoltre cercando di costru
un archivio sulla biodiversita neg
oceani.
Fino ad oggi la maggior parte de

i

yli

per

le

bildtime scoperte, centinaia di nugve

la

a

m_
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specie abissali che noi conoscigmo

deriva da campioni raccolti in sd
cinque delle trentamila isole con
dici negli abissi marini: gli scienzig
ritengono che per 230 mila spe
identificate, ne rimangano dieci v{
ite tanto.
Ognuna di queste isole rappresd

£ stante e noi dovremmo protegq

Jessica Sorrentino Il

Che cosa sono 1 sogni?

§ | certi uomini vedono le co-
se come sono e dicono: per
ché? lo sogno cose mai esi
stite e dico: perché no?"

George Bernard Shaw

Forse questo & uno degli interrg
gativi piu frequenti che si pong
gualsiasi persona. Quante volte ¢
pita di svegliarsi e chiedersi perch
si é fatti quel determinato sogno
magari perché lo si ricorda sol(
vagamente? Dunque, cosa Sono
sogni?

Chi per primo ha tentato di port
l'interpretazione del sogno sul pi
Lscientifico € stato Sigmund Fre
allinizio del XX sec.. Secon
Freud, il cosiddetto "contenuto
nifesto” - ossia i materiali stessi
s0gno: persone, luoghi, eventi - p|
viene dai contenuti della vita psic
hea di veglia dei giorni precede

g-reud, al contempo, accoglie la ¢

Nell'antica tradizione il sogno e
visto come una precisa indicazid
divina, che suggeriva degli impd
tanti atteggiamenti da assumere.

i@nirica”’(consona dei sogni), che ¢
reorre smascherare per giungere
duo reale significato di desiderio s
suale angoscioso. Il sogno sare
alunque l'espressione mascheratd
ah desiderio.
O_
i-
ti.
n_
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Chi operd un deciso balzo in avdmtiodalita cognitive: quella linguisfidellindividuo, giacché permettofo
Cea e quella piu legata ad immagir

nell'interpretazione  psicoanaliti

dei sogni fu C.G. Jung, che scg
che i sogni non solo rivelano la cd

sa della disarmonia interiore e
disagi emotivi, ma indi-

cano anche il potenziale
esistenziale nascosto in
ciascun individuo; pro-
pongono idee ispirate

per far emergere il po-

tenziale creativo della

vita; inoltre, attraverso i

sogni, gli individui si
risvegliano alla scoperta

di cio che veramente sono.
Secondo le piu recenti teorie psic
nalitiche si possono considerare i
gni come il risultato di un comples

processo di pensiero che si sva
[ sonng

durante il
Nei sogni vengono utilizzate d

Eénsazioni.
hgempaiono sotto forma di "immag

ordine sequenziale, esprimono

quazioni e i tentativi di risolvere

lerganizzare la struttura psicolog

leensoriali" le quali, secondo il lo

psignificato e descrivono le preocq

Soroblemi della vita quotidiana d
lgegnatore. La funzione dei sogni
inoltre, di contribuire a consolidarg

irporre nuovi modi di comportamen

rdttraverso i sogni vengono elabor
delle informazioni,
prio come avviene nel
situazioni di veglia,
tuttavia l'attivita onirica

versi significati. Le im
magini del sogno veng
no, infatti, scelte non i

rati di qualcos'altro, co

gio iconico di cui in quel momento
edognatore dispone per esprimer
|0 pensiero.
e
ca

ide raggiungere nuove prospettive
Queste due modglaétraverso le immagini, possono p

pro

quella di veglia hanno d

Mara Cornea IlIB
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quanto sostituti maschp-

wosteneva Freud, ma piuttosto ger-
ghé costituiscono il miglior lingua

[
e il

Il Pc che viene dal passato...

uando, nel 1902, un grup

di pescatori trovo all'intef

no di un relitto una raccol

di frammenti di bronzg
nessuno si sarebbe aspettato
guesto ritrovamento casuale sare
stato una delle scoperte piu intef
santi degli ultimi tempi.
E proprio cosi: vicino all'isola gre(
di Anticitera é stato trovato un
meccanismo datato 65 a.C. Ov-
viamente non € la prima scoper-
ta di reperti antichi, ma il
“meccanismo di Anticitera”, co-
me e stata chiamata la macchina,
ha qualcosa in piu: é stato defi-
nito come il primo computer
della storia.
Perché questi semplici ingranag-
gi hanno suscitato la curiosita
degli esperti?
E stato chiaro sin dall'inizio che
ci0 che era stato ripescato dal
mare era una sorta di calendario
astronomico, completo di iscri-
zioni, nomi di costellazioni, del Sg
e della Luna.
Il primo studioso a determinare

- Luna e grazie agli ingranaggi
an grado di calcolare la posizione
Jgli astri in qualunque momento.
el che rende Anticitera special
Iiireprio il fatto che un congegno
@piesto tipo non compare, nella t

togi del Xlll secolo.

|Eppure gia nel | secolo a.C. Erong
Alessandria conosce ed utilizza m
leanismi ed ingranaggi paragonabi

sua funzione specifica fu, negli apguelli del XVIII secolo.

Cinquanta e Sessanta, lo statunitg
Derek de Solla Price: i due quadra

hsecompetenza tecnica che per

di cui il macchinario era prowvis

nologia occidentale, prima degli ol

jalii realizzare il meccanismo di Antistupore e sorpresa.
@itera si perse, infatti, dopo I'epoca

berano dedicati ai movimenti di Salellenistica.

ktimamente un gruppo di ricerca
g- britannici, greci e statunitensi

lari e lunari, che uno riportava lo
diaco e che un sistema di

to sinusoidale del moto de
Luna.
Insomma, una realizzazio

meccanica del modello ma
matico dell’orbita della Lun

nel Il secolo a.C., che port

mento nella costruzione
meccanismo.

Il
nella collezione di bronzi d
Museo archeologico naziong

Egone.

iMalgrado le incertezze o forse, p
prio a causa di queste, il mecc
s®o di Anticitera continua a dest

(continua a p. 14

sviluppato da Ipparco di Ropi

pensare ad un suo coinvoli

meccanismo € attualmerjte

B
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dii Atene, assieme alla sua ricos§u-
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Il suo fascino e la sua impenetral]
funzionalita sono stati oggetto ang
di un episodio della fortunata se
“Martin Mystére”.

In tale episodio gli autori hanno ¢
legato tra loro diversi misteri tra
quali I'esperimento di Filadelfia,

sappiamo il tasso di inquiname
negli ultimi tempi é salito alle stell
a prova di cid abbiamo un aume
della temperatura, causa per esen
dello scioglimento delle calotte po
ri, la desertificazione dell'’ Euroq

centrale e dell’ elevato inquinamentiita che si € opposta all' ulterig

atmosferico della nostra citta.
Una buona soluzione a questo ¢4
acquisto di macchine con un siste
di locomozione a “fuel cells”, pi
comunemente note come
“macchine a idrogeno”. Questo
tipo di autoveicoli sara presto

in commercio, in quanto la fase
sperimentale € ormai quasi
terminata. Infatti quasi un anno
fa arrivo a Torino il primo pro-
totipo di automobile a idroge-
no: la Opel Zafira Hidrogen 3,
che partita da Salisburgo giun-
se a Cabo de Roca, in Porto-
gallo.

Le auto a idrogeno dispongono
di un “blocco”, consistente in u

centrale elettrica compatta, posizigiungere che per un paese con pi

nata sotto il cofano anteriore, un

tore elettrico e cellule ausiliari
Questo blocco motore, partendo
I' idrogeno liquido contenuto n
serbatoio, € in grado di produrre
energia necessaria per raggiung
velocita elevate senza alcuna pro

zione di gas o materiali inquinarn

rfagace apparizione del Triangd

pIFutti questi elementi, sebbene cg

su - quello economico: I' idroger
ntosta molto meno del petrolio, €
npilnente reperibile e ha ottime p

ppbsta dalle compagnie petrolife

Lsto del mondo metta in uso car

ieeccanismo di Anticitera, i viag
bemporali, 'uomo invisibile ed un

delle Bermude.

pressi in una storia di appena 94
ibine, pongono l'accento e sono

MECNOEOGIA

E’ ora di cambiare aria!l

inalmente ce I' abbiam@enza inquinare e senza causare jfaHo, (questo il nome azzeccato d
fatta: abbiamo capito chdenti, piu di 1milione di km e tr
per la salute nostra e deportato piu di 4 milioni di passe
nostro bel pianeta & necg¢geri. | vantaggi che presentano
saria una svolta radicale. Come bamacchine ad idrogeno, oltre che

ton piano ambientale fruttuano ang

&tazioni. Un’' affermazione sconcg
tante é stata quella dell’ Arabia S

aumento del prezzo del petrolio, p

meedio orientali, per paura che il

eanti alternativi. Inoltre bisogna al

B8-mila km di coste come I’ Italia,
rospettiva di un certo innalzamel

del livello del mare causato dall’i

btjuinamento.

$econda alternativa:

gbrova dell'alone di mistero che alé

pa-

dn alluminio, fibra di canapa e re

N
L

fanorevole velocita di 110km/h e

rte, nel giro di circa 6 ore il compre
rsore  presente all'interno dell'a

bsa, che viene utilizzata poi per il S

gia intorno a tale oggetto.
lo

Jessica Sorrentino 1l
m-

la

al modello), & interamente costry

h&; quest’auto ultraresistente e |
garissima puo percorrere 100km ¢
bea spesa di 0,77, € in grado d
caggiungere la non eccessiva

&mn’autonomia di 10 ore in citta.

reolo ad una normale presa di corr

eiempie le bombole di aria comprg

funzionamento.
Il prezzo al pubblico nell’ann
della sua invenzione dove
essere di circa 18 milioni
Lire, (circa 8.000) nel su
allestimento piu semplice.

Al Motorshow fece un grang
scalpore, tanto che il si
www.eoloauto.it fu subissa
di richieste di prenotazione
ancora adesso risulta come
l'auto fosse regolarmente
vendita.

gualcuno ne ha piu sentito parlal
lEtibene Eolo scomparve senza
aciare traccia in una nuvola d’'aria.
ntoprogettista del motore rivoluzion
HO non rilascia dichiarazioni o intg
viste quando gli si chiede il perchg

o8}

2g-

ato

ita

bl-

Bg-

N

on
i
ma

ha

bPallo scarico esce solo aria ad $ina
atemperatura di -20°C. Collegan

do

se
in
re?

la-

a-
r-
a

€lee ne direste di un’auto che po

ma?...

produzione non sia mai stata awvi

ta

es-di questi continui rinvii. 1 90 d|-
die andare ad aria invece che a bepandenti assunti in Italia dallo stapi-
Ebbene si, nel 2003 & sthitaento, situato nell’Oltrepd pavese,

Dal 2003 fino ad oggi in nove cittpresentata al Motorshow di Bolognaono attualmente in cassa integragio-

europee (Amsterdam, Amburd
Barcellona, Londra, Lussemburg
Madrid, Porto, Madrid e Stoccarg

27 bus ad idrogeno hanno perco

|oessa.

aa Guy Negre, ingegnere francese senza aver mai costruito neanche
johe ha lavorato per la Williams nellan pezzo.
dormula 1, una vettura ad aria cgm-

(continua a p. 11)




| dirigenti di Eolo Auto Italia rimantbilistica indiana Tata Motors cooorporation del petrolio ed é ger
dano l'inizio della produzione a datazienda proprietaria del brevetto,|@uesto che la ricerca di veicoli cpn
da destinarsi, di anno in anno. Mg fcancese MDI. carburanti alternativi non € mai ih-
sono adesso nuove speranze di veidaeile perd forse pensare che|deraggiata.
re in futuro in circolazione quest'algrandi corporation del petrolio npn
to ecologica, perché pare si stia|vegliano un veicolo che renda |la Niccolo Arecco ¢
solvendo un problema tecnico legagente indipendente dalla schiayitu Paolo Carfora IlIH
al suo funzionamento, grazie dliella benzina..., infatti, sono in ballo
cooperazione della societa autoryioteressi economici enormi per |le

Joint Strike Fighters

guardo al passato: te le onde radar emesse da terra} G&e cosa ci riserva il futuro
Un tempo, durante la guecendo cosi apparire sugli scherm|ldF-35 JSF, nato da una collabofa-
a fredda, la corsa agli arilevazione una traccia fasulla, simione tra Boeing e Lockheed Martn,
mamenti imperversayde alla sagoma indistinta di un ucgad-stato I'unico che ha avuto successo
coinvolgendo molti degli stati ocqilo rapace. nel superare lo scoglio del volo| a
dentali e la contrapposta fazione derussi naturalmente non erano [aunto fisso” senza sacrificare mojte
paesi in cui vigeva il regime comuneno. Anch’essi disponevano di yna
nista. Principali protagonisti del diflotta altrettanto temibile ed avanza-

l'assoluta supremazia bellica n@ggi, I'ultima frontiera in ambito di
confronti del nemico e del monddifesa aerea e un velivolo che da|so-
intero, erano gli Stati Uniti d’Amelo sara in grado di far fronte tutte|le

rica e I'Unione sovietica. All'epocanecessita di ordine pratico che si po-
i benefici apportati dalle innovatiy&rebbero presentare nell’eventu
scoperte riguardanti il volo supersdi una battaglia. L'americana Lo-
nico ed il volo praticato ai limiti @ckheed Martin, I'ha battezzato F-85
stremi dell'atmosfera terrestre, préJdoint Strike Fighter”, che una volfa
gredivano di pari passo alla spedellaudato in modo definitivo, sara
mentazione di armi sempre piu letavviato alla produzione in serie jed
li. Fu cosi che, abbinando insiemaiificialmente ammesso entro i ran-
due fattori si poté dare vita, nel cpoghi dell USAF (United States Ajr

so degli anni ad apparecchi copf@rce) entro il 2009. Tutto & comirdelle proprie essenziali prerogatjve
I'SR-71“Blackbird” concepito neglciato con l'idea di fondo di progatdi aereo da combattimento modero,
1964 dalla Lockheed Aircraft: ymtare un aereo che andasse a sostitgirali velocitd supersonica, bugna
ricognitore supersonico il cui compl:ormai obsoleto Harrier. Quest'ulliversatilita e tecnologia Steajth
to consisteva nell’essere segretae di produzione inglese, ma tuttofavisibilita radar). Nel corso delfa
mente inviato sopra le zone piu renpiegato negli Stati Uniti, era stgtua progettazione, ne sono statejim-
mote dell'impero sovietico, allo scprealizzato con la funzione fornire |imaginate tre varianti: La primaje
po di rilevare, fotografando il territpeaso di guerra supporto immediatpella di cui abbiamo gia parlalo,
rio, I'ubicazione di obiettivi strategjalle truppe di terra, decollando rajgapace di decollare ed atterrare v@rti-
ci. Considerato in quel periodo il gidamente da una portaerei. Tuttgwalmente, dove gli ugelli di scarigo
efficiente aereo-spia esistente, sybHarrier non é ritenuto un velivolalel motore saranno direzionabili ver-

geva il suo lavoro volando a qu@tkalle eccellenti prestazioni, in quase il basso. La seconda € destifata
che rasentavano i 24.000m di altitte lento, e di breve autonomia. I'impiego su portaerei e per quegto

dine ad una velocita media |denz'altro detentore di una qualithotata di ali ripiegabili e di appargti
3.800km/h. E lo faceva sfuggendmica, ossia, quella di poter effettuidr frenata aerodinamica modificati
in modo efficace alle intercettazigme decollo ed atterraggio sfruttanded infine il terzo modello, (il prim
dei radar sovietici. Questa sua caperticalmente la spinta del suo matohe entrera in servizio), attrezzgto
cita di eclissarsi agli occhi del nemie turbofan.  E nessuno finora gpar il decollo e I'atterraggio conveh-
co, era dovuta alla particolare venmiai riuscito ad eguagliare concregtaionale.
ce detta “Iron Ball” applicata sullanente il suo primato, essendo i mec- (continua a p. 14
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la quale I'SR-71 disperdeva il prde verticale difficili da conciliare co
prio calore ed attenuava parzialmgrrestanti componenti del velivolo.




Cio che accomunera tutte le versi

dell'’F-35 sara la totale invisibilita jrdei motori a turbina e la complg
volo che verra a sua volta garanfi@@senza di appendici sporgenti s
proprie fusoliere di materiale coflita di essere condivisa tra i vari g

da tre fattori: la vernice radar

sorbente che ricoprira esternamer

ilivoli, la capacita termo dispersi

posito, come armamenti, antenn
sonde.

Questi saranno tutti contenuti in v@Biallas-Forth Worth, ha preso il vg

appositi ed estratti esclusivame
nel momento del bisogno.

L'F-35 in tutte le sue varianti d
sporra anche di un panello di ¢
trollo allavanguardia per ergon
mia. Sara sensibile ai comandi

cali, gli schermi si avvalranno de
tecnologia touch-screen, ed ogni
timazione riguardante la navigaz

vae o la battaglia, sara direttam
faroiettata sul visore applicato dav
Lifleal casco del pilota, con la possi

pari di una stessa pattugl
Di recente presso la base militare

fiteprimo prototipo, denominato AA
1, dellF-35A (decollo e atterragg
iconvenzionale). Un aereo che cg
ptanti prima di lui hanno segnato u
Depoca storica.
0_
la
in-
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Francesco Cuttica Il

CUIGEIOL] & Go.

he cosa possiamo fare
il nostro cucciolo sta ma
le? Ecco alcuni consig
di primo soccorso!
Innanzi tutto tenete sempre a dis
sizione una cassetta per la prima
sistenza con bende pulite, coton
garze, disinfettante e pinzette per
muovere i corpi estranei.
Astenetevi dal sommini-
strare medicinali ai vostri
animali senza aver prima
consultato il veterinario.
Se il vostro cane rimane
coinvolto in un incidente
stradale, non fatevi pren-
dere dal panico. | danni
possono essere sia lievi, come gr
0 contusioni, oppure piu gravi, col
fratture (in questo caso osserverel
vostro cane che esita ad appoggi
per esempio, la zampa per terra
lesioni agli organi interni. L'entit
del danno é difficile da considera
per occhi non esperti, dunque é
cessario far visitare I'animale dal v
terinario. Una reazione inaspettat
imprevedibile, come il tentativo
mordere il proprio padrone, & cau
ta dallo stato di shock o dal dolg
che il vostro cane prova, occo
dunque awvicinarsi a lui con mas

First Aid

s@a cautela, sollevarlo tramite u
neoperta e portarlo in un ambulato
lveterinario.

Dopo l'esercizio fisico in una gio
pmata particolarmente calda, opp
dspo aver lasciato il cane per lun
cteonpo in auto (cosa da non far
pro avvenire che la temperatura ¢

gébirea del vostro animale cresca o
rla norma, in questo caso Si assists
@il colpo di calore: & necessario

drapacchi di ghiaccio o docce fred
Se la situazione non migliora en

\réo.
Meecci di vetro, sassi appuntiti o fi
&pinato possono causare ferite pi
areeno gravi. Nel caso di una lesic
Hieve occorre semplicemente tam
gzare con disinfettante e fasciare
parte lesa.

re il vostro amico a quattro zamp
solito giocare con o0ssi, legnetti

gbreve tempo, contattare il veterimhs gli oggetti con cui si potrebbe f

maetre fate attenzione perché a v
rquesti oggetti possono incastrarsi
i suoi denti. In questo caso vedret
reane portare piu volte le zampe
Uma&ISo O rimanere con la bocca af
@g@. Se riuscite ad individuare il cor
5@straneo, rimuovetelo con pinze
dattenzione alle dita!), ma se e ¢
ficcato troppo in profon
dita o il cane si oppone
vostri tentativi, portate
vostro animale in un an
bulatorio veterinario.
Alcuni cani soffrono d
crisi epilettiche, ma sel
bene l'attacco di epiless
sia molto impressionan
Itren bisogna farsi prendere dal p4

ati e non c'e pericolo di vita. Dl
gnte la crisi € necessario non tog
ire il proprio animale e allontanare

re male. Dopo gli attacchi epilett
|d vostro amico a quattro zampe p
(letnporaneamente essere Cieco §
13610 carattere essere strano ed ag
beivo. Anche in questo caso occa
dantattare il veterinario al piu pres
e Giulia Girardi VB
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Recensione Bobby

N uscito da poco nei cinem@ nel 1968 all’hotel Ambassadoto da tutti tanto che ai suoi corfei
Eun film-documentario su RpQuesti fatti ci vengono esposti satpartecipano migliaia di persone jhe

bert Kennedy, senatore dedbhrma di piccoli estratti di immagindesiderano soltanto avere la posgibi-

Stati Uniti negli anni sessajdell’epoca. lita di vederlo o di toccarlo. Ed]e

ta e candidato alla presidenza. La parte di film vera e propria rdgroprio per questo che, quel 4 l}u-
[

Il film non ripercorre interamente |aonta le vicende di ventidue persgno, il suo assassinio fece calpre
vita dell naggi che si trovavano nell’hotel il Auovamente un’ombra sullo stgto
senatorg Giugno 1968. Americano.
ma sol{ll film & ambientato negli anni sguesto film vuole farci ricordare cphe
tanto i[santa, in un’America piena di pridumanita ha perso un grande uojno
momen-| blemi e sull’orlo di una crisi; tra lan un momento molto difficile.
ti dellajguerra in Vietham, l'assassinio |(Bobby’ & stato creato da Estevez, ghe
sua Martin Luther King e, qualche anflea messo su un bel cast con attori fano-
campa- | prima, del presidente John Kennedy, tra cui Demi Moore, Anthony HT
gna e{fratello di Bob, 'America ha bisgPkins, Joshua Jackson e Lindsay Loh
lettorale| gno di qualcuno che la conducalad
e delluna ripresa. Questo qualcuno é pro-
suo astprio Bob Kennedy, che propone|la
sassinio| fine della guerra in Vietnam e predi-
avvenu-| ca l'uguaglianza fra i popoli. E ama-

n.

Nicola Lambert ¢
Max Bravin [lIB

IMICSHE/A

Nirvana

| gruppo dei Nirvana, originauna miniacale depressione; piu voli®92 alle Hawaii, dopo che Cofr-

riamente formato da Kurt Cotento il suicidio, e questo si ripercofiey scopri di essere incinta e Kurt

bain, chitarrista e cantante,| s sulla band. aveva avuto la sua prima overddse.

da Crhis Novoselic, bassista| Kiel 1989 conobbe la sua futura mblello stesso agosto nacque Frarjces
formo nel 1987 ad Aberdeen. La foglie, Courtney Love e la sposo nel| Bean Kobain.

mazione divenne definitiva nel 1990 L'abuso di eroina da parte della Jo-
con il batterista Dave Ghrol. ve in gravidanza portd lontano jla
La band é considerata la principgle piccola Kobain dalle braccia dejla
esponente del genere musicale gfun- madre. Solo dopo molte cause difri-
ge, sviluppatasi a Seattle tra gli apni bunale la bimba tornd dai “genitqri

'80 e gli anni "90. maledetti”.

Dopo I'ennesima lite con la mogliq e
I'ennesima overdose di Kurt, il CT-

=
]

| primi esordi avvennero nell’'univel
sita di Olympia nel 1988, in cui

Nirvana si fecero conoscere dal Ipro tante fu trovato dall’ elettricisth,
primo produttore discograficd:ona Gary Smith, nella serra sopra garfpge
than Ponemanll loro primo album della sua casa di Washington mqrto
fu Bleach, inciso in sole 40 ore |in suicida a causa di un colpo di fudile
puro stilo Punk. A questo ne sequi- a pompa. | nirvana morirono conjla
rono altri cinqueNevermindnel 19- morte di Kurt.

91, Hormoaning Incesticide In Ute-
ro, MTV Umpluggedin New York,
concerto live in versione acustica. Mauro Sorasio Il
La vita del leader fu, pero, segnata
dalla dipendenza dalla droga e|da




tutti piace dedica
qualche oretta alla set
mana per

proprio corpo, ma c
noia quegli antipaticissimi “tap
roulant” e quelle cattivissime m
chine per glutei, addominali e bici
ti... Per i piu intraprendenti e arri
to dal’America un nuovo tipo

S RORII}

In forma con...

uccede perché non si fanno lav
Fe abbastanza profondamente e

@innastica, invece, si acquisisce
snaggiore consapevolezza del
@rio corpo, e quindi si ottengono
sultati migliori. Il metodo Pilates
asa su movimenti regolari, facili
imparare e senza inconvenienti

fzentrollo: con la concentrazione si ot
tigme il totale controllo di ogni movi-

la cura ddicacemente i muscoli! Con quegfaento: nulla nel metodo Pilates € cas

'{flnecessario quindi non solo tenere §
to controllo il movimento relativo ad

Un’articolazione, ma anche la posizior
ella testa, del collo, degli arti superig
lle dita delle mani, delle spalle, dell
iena, del bacino, degli arti inferiori

ginnastica, molto diffuso soprattuttchi li pratica. Corregge le asimmelei piedi e perfino delle dita dei piedi.

fra le stars: il Pilates.
Il Pilates &
danza e ginnastica che tonific
snellisce efficacemente tutto il ¢
po. La mente di chi esegue gli e
cizi e diretta verso il corpo, conc
trata su cio che sta accadendo

tre accade: & possibile cosi compi

dere esattamente cid che la me

ordina al corpo ed imparare a perc

pire esattamente come il corpo si
muovendo.
Inoltre, agendo sui muscoli postu

li, il metodo Pilates rende il corpgorrettamente gli esercizi richiesti; & n

piu tonico ed armonioso.
Non vi siete mai chiesti come

non riuscite ad avere il ventre piattpianto ogni parte del corpo ha impor-

pur facendo regolarmente degli

trie e le debolezze croniche per ri

egprevenire nuove lesioni.
t-principi che favoriscono un otti
eisultato sul miglioramento del cor
13ON0 questi:

espirazione: una fluida e completa i
Shirazione ed espirazione sono parte
QEhi esercizio del metodo Pilates; la r
irazione deve essere correttament

;ﬁ%ordinata con i movimenti che si co
piono.

Concentrazione: la concentrazione &
rBbrtante affinché si possano eseguire

cessario pertanto prestare molta atter
aione ad ogni singolo movimento, in

hignza e nulla deve essere trascurato
ignorato.

D

dominali?

Baricentro: il baricentro € inteso comg

un miscuglio di yoggstituire un buon equilibrio corporeprincipio di stabilizzazione del bacino

attraverso il lavoro sinergico della reg
addominale con quella lombare.

e
%n appropriato sviluppo del lavoro su

aricentro significa minor dispendio e

nergetico e una ridotta incidenza di int

ortuni e di dolori lombari e dorsali.
razia e fluidita: nessun movimento d
e essere eseguito in modo rigido e ¢
tratto, cosi come non deve risultare ng
troppo rapido né troppo lento.

Nel movimento ci devono essere arm

Ma, grazia e fluidita affiancata al con-

trollo del movimento stesso.

&a fluidita dei movimenti deriva dalla
Torza del baricentro.

Annasilvia Cifaldi [I1B
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SVVAGO

Adrenalina: L'ora di Ed. Fisica

iamo ancora tutti in muta

de a vagare smarriti per
pogliatoio, quando ci ra

giunge un urlo inquietant
“AAAAPPELLOOOQ!". In ritardo

come al solito. Mi infilo le scarpe dpercorso di guerra che si effettu

ginnastica e mi trascino fino alla g
lestra, “le allaccero li”, penso, me
tre varco la porta giusto un secof
prima di essere segnata assent

N€i0), e se la gode tranquillamente
|duto accanto all’'unico tiepido tg
jmosifone del locale, mentre i rest
bti poveri reietti muoiono dal fredd
in attesa di ricevere istruzioni s

aguest'oggi.

I1Bi inizia con i canonici 5 minuti (
daella che dovrebbe essere corsa
pcHe in realta si rivela una lentissi

solito gruppo di sfaticati sfrutta i fieamminata, a livello di un sabato

posi del quadrimestre, giustificang
si con un improbabile “ho dimen
cato a casa la roba” (effettivame

Wbitato oggi il professore per farci

sono solo 5 mesi che facciamo d
nastica tutti i lunedi di tutte le se

|

imertire? E’ il momento della spiegano 1,55 min. Perfetto.
rione del percorso, ovviamente| a
mane, c’e di che confondersi in tuttempo. Stavolta € facile: duplice ¢a-

qaiola, prendo la palla, corro, tiro
reanestro, salto un ostacolo, pa
heotto un altro, salto di nuovo il terz
camminata sull'asse di equilibri
tireve rincorsa, salto della cavall
bea per concludere in bellezza, 30 sal-

telli con la corda. Strano che non

na

ia

Iprevisto anche un lancio col parafa-

dode, con atterraggio direttamente

saul proprio motorino. Va beh. E qua-

te sarebbe un tempo buono per fare

E il tempo per la sufficienza? Mas

(continua a lato

oneriggio di shopping in via Romdiintero tragitto? 1.30 min, registrato
iQuale altra fantastica idea avra egada Superman il mese scorso. Ottifno.

Si-




Puntiamo a stare entro i 2 min., ¢
magari domani mattina riuscird g
che a rialzarmi dal letto.
Cominciamo con un giro di prov
giusto per capire di cosa si traf

L’ora di educazione fisica é sempoomplessi. Intanto viene montat

memorabile: palloni che rotolay
ovunque, irripetibili voli planari ter
tando di saltare gli ostacoli, caprig
che sono un mix tra un rotolame
e un tuffo, ginnici saltelli con la co
da, che implicano dolorosissime f

gsariamo per pallavolo, mentre al
me si recano entusiaste in sala pebirestare integra e illesa.
convinte che dopo 10 min. di tapfSonclusasi la partita € il momer
apulant saranno rimodellate e potragelle armi batteriologiche. Bisog
ta0 mangiare al McDonald senza infatti  cam-
la biarsi per tor
nete e cominciano i primi esitanti tifi, nare a casI
con esiti piuttosto disastrosi. Escliise ma solo dop
ple professioniste la maggior parte|ha essersi dati
nto’idea vaga del concetto di pallayo- litri di deodo-
rante al tiglig
delle pianurg

JJ

rfo ed é dunque opportuno spiegargli
che lo scopo del gioco é colpire|la

state non solo al saltatore, ma angtadla prima che essa cada per terta, e tibetane, chg
ai suoi sventurati vicini. non dopo che ha rimbalzato. Tennis mixato  corf
Dopodiché si passa a registrargé un altro sport. quello degl
tempi: i soliti ragazzi atletici si lapPrima che termini I'ora € necessdrio altri  sortiscd

ciano subito in performance degne
Mennea, mentre con le altre raga
ci ritraiamo timorose, aspettando

intervento divino che ponga fine alldre e schierata in campo.

tortura. La campanella. Fine de
prima ora.

Finalmente l'oggetto del deside
dei ragazzi si materializza: il pall
ne. Che piova, nevichi o ci sia il s(
la partita di calcetto € irrinunciabil
soprattutto se fatta contro “que
dell’-altra-classe”, quando la comy

fdre il match ufficiale, e quindi I'inun effetto non sempre entusiasm
ABEa classe, ragazzi compresi, Vi Poi bisogna risolvere ['eterf
wichiamata all’'ordine, divisa in squiedilemma della sacchetta di ginna
ca: com’e possibile che all'andatg
lldincontro ha inizio. Solito alternargstesse tutto, se adesso non riesc
di tiri imprendibili e di lanci che ngmemmeno a farci entrare le scar,
iarrivano neanche alla meta camppla problema non da poco.
seconda di chi é in battuta, mentr¢lidine il suono della liberta: la giof
pkrjuadra opposta si adegua di cohsata € finita, tutti a casa! E per p
guenza: pronta a correre per schiyan@arci dello sforzo fisico sostenu
leventuali missili, rilassatissima gm@ggi doppia pastasciutta. In fon
@ena il pericolo é passato. Mi impeie lo sono meritato.

D

titivita € massima. Noi invece Ci prie-

Giulia Balmativola IVB}

Le Ricette di Monica

Continua anche quest’anno il tradizionale appuntdamper buongustai
con le ricette della nostra barista Monica.

Torta allo Yougurt

INGREDIENTI:

1 vasetto da 125 g di yogurt
naturale

1 vasetto di zucchero

3 vasetti di farina

1, vasetto di olio extravergi-
ne di oliva

3 uova

1 limone

1 pizzico di sale

Procedimento:

Ecco il SUDOKU
DEL MESE!
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La versione piu diffusa di questa semplice torta e proprio qu
che prevede il dosaggio dei vari ingredienti utilizzando lo ste
vasetto che contiene lo yogurt. Mescolate con cura i tuorli cg
zucchero, unite poi la farina, I'olio, lo yogurt, gli albumi mont
a neve. Insaporite con un pizzico di sale e con la buccia di li
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6

00)
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grattugiata. Versate in una tortiera imburrata e infarinata e fdte 7 3
cuocere per circa 45 min. in forno gia caldo. A piacere, una Yol
sfornata la torta cospargetele la superficie con zucchero a velol 1 4 5 8 9
Generalmente si usa lo yogurt naturale, ma lo stesso ottimo Jristr=

A cura di Maximilian Bravin

tato si ottiene anche con lo yogurt alla banana o all’albicoccg.
Monica del baT
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